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NOTA DE ESCLARECIMENTO

O Nucleo de Assisténcia a Saiude (NAS) considerando a portaria N° 454 de 20 de mar¢o de 2020
do Ministério da Saude, que decreta em todo o territorio nacional, o estado de transmissdo comunitéria do
coronavirus (covid-19) e reforcando os procedimentos de prevencédo, protecdo e seguranca adotados pela
PRAC para enfrentamento a essa pandemia, vem esclarecer que devem ser reforcadas agdes preventivas
diérias que possam auxiliar na prevencdo de propaga¢do do COVID-19:

». Manter o isolamento social em seus arranjos familiares;

». Evitar contato com pessoas quando estiver doente;

». Evitar contato proximo com pessoas doentes;

* Realizar a higiene frequente das maos com agua e sabao ou preparagao alcoolica a 70%;

». Evitar tocar olhos, nariz e boca sem higienizacdo adequada das méaos;

». Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar, com cotovelo flexionado ou utilizando-se de um
lengo descartavel;

». Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.

Como atualmente ndo existe vacina para prevencao de infec¢do por COVID-19, a melhor maneira
de prevenir € evitar a exposi¢do ao virus.

Ao apresentar sintomas de gripe agravado por dificuldade respiratéria, procurar ajuda na rede de
atencdo para receber casos suspeitos de COVID 19 de seu municipio.

O NAS/PRAC/UFCG, e-mail: pmodont.prac@ufcg.edu.br, também, esta a sua disposicao.
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