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NOTA DE ESCLARECIMENTO 

 

 
O Núcleo de Assistência à Saúde (NAS) considerando a portaria Nº 454 de 20 de março de 2020 

do Ministério da Saúde, que decreta em todo o território nacional, o estado de transmissão comunitária do 

coronavírus (covid-19) e reforçando os procedimentos de prevenção, proteção e segurança adotados pela 

PRAC para enfrentamento a essa pandemia, vem esclarecer que devem ser reforçadas ações preventivas 

diárias que possam auxiliar na prevenção de propagação do COVID-19:  

 

•. Manter o isolamento social em seus arranjos familiares;  

•. Evitar contato com pessoas quando estiver doente;  

•. Evitar contato próximo com pessoas doentes;  

• Realizar a higiene frequente das mãos com água e sabão ou preparação alcoólica a 70%;  

•. Evitar tocar olhos, nariz e boca sem higienização adequada das mãos;  

•. Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar, com cotovelo flexionado ou utilizando-se de um 

lenço descartável;  

•. Limpar e desinfetar objetos e superfícies tocados com frequência. 

Como atualmente não existe vacina para prevenção de infecção por COVID-19, a melhor maneira 

de prevenir é evitar a exposição ao vírus. 

 

Ao apresentar sintomas de gripe agravado por dificuldade respiratória, procurar ajuda na rede de 

atenção para receber casos suspeitos de COVID 19 de seu município. 

 

O NAS/PRAC/UFCG, e-mail: pmodont.prac@ufcg.edu.br, também, está a sua disposição. 
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