ecomendacoes
‘Nutricionais

e COVID-19

ﬁ-‘\

Universidade Federal de Campina Grande
Centro de Ciéncias Juridicas e Sociais
Pré-Reitoria de Assuntos Comunitarios




‘Recomendacoes
‘Nutricionais & .

f COVID-19; 4 ,

Elaboradapor  Designgrifico

Simone Lima Pereira Soares —_——
-—Nutricionista-do CCJS/UFCG ~Vitéria Maria
CRN 6 REGIAO: 8687 ‘ ‘




‘4”§‘ - -.: . ;"_ - ';‘ ,.; AN -— ":_. T e S - - ~.#‘ T . '.. . e ¢ ,.;‘. - . N - -f-— ‘\‘_ -~ \~\ ‘ . B - \v ‘; .‘. o VU . e v \\ NN \\\\. ;‘,. .
> * c R . - < ~ 4 - - " , o - - \__’ o T \)_\\. ‘_\\ I')\ \\\* ,—\_\_\‘w',‘
o . A b o S E . - - i, © - o . \~‘ - _-.’.. ‘J.r-u; (- - ML N T O ) _"P' —’ 5 ,\-.K’ **~
WX —\‘_.N, — o o ) R y S “"‘\-”\._‘" ) "._ BEPE  laatav g — — _.J..M: . e ‘#-W_ N i, N \\"‘—\4 ‘\'1,-',‘\ "h\ \f‘ \\ " :‘:- "“v , e
' . 7 , Bty " - D e R OGN i N e l\ _\-.'-,, \-’.:' \)\'» ;J‘ o -\\‘ LN \\S\ \:"‘\; 3 e — -) - '\3\\
O S AN "h i \\.-' \.,%-‘ _ . ,\‘ o Sy -\. NS A~ 'f\\"\

- . -

N bl il ; N e S gt
- - N O- " \\\ N
‘.’-\ 1\4\\, ‘“\ d‘\’“\-“ - ~\ . -~ -

e \.'

\, - S = N -

- t - W - \n,— ‘. \"\, . » ""\ \ '\‘\W —
T .~\\l - s

v \, v; -~ : ’
> .,-\,. ¢<-\ (. = -\ }\ e .s.,.\ - ’\"\ \\ N ™ et
i P - e N ‘\ \ '\.\\. *‘\: o T PRCAT Ss ’4; _,"*\

: Bl ~ ; - ’ AT e S > -

> 2 .o 5 ~- :

. W advo _—— et i . e e -
"' e ‘\‘7‘\7'_\\\‘ ¥ (,.:_'. ﬁ’.\\ " ~ -,= i \au'-","" C<? * - 4-_: ‘_\..\_,\:_ ~ qt:?

4 1\."‘:{\ v (g % " m = .

’ — ¢ < AT ﬁb? g ; 5 & .

> o ) ‘ ;~

E uma doen¢a causada pelo coronavirus SARS-CoV- §
2, que apresenta um quadro clinico que varia de
infec¢es assintomdticas a quadros respiratorios s

3 graves. De acordo com a Organiza¢do Mundial de CIFS

7 Sadde (OMS), a maioria dos pacientes com COVID- §,

2 19 (cerca de 80%) podem ser assintomdticos e
cerca de 207% dos casos podem requerer
atendimento  hospitalar  por  apresentarem %
dificuldade respiratoria e desses, aproximadamente
5% podem necessitar de suporte para o tratamento
de insuficiéncia respiratoria (suporte ventilatorio).

-J T

A . o - : x = “\.
" . . e “y -~ — .‘c~ |
of - - . < S .- . N e T = - o’ e NN \\~ -
- b : - " e - - < - \
e - - -t . o~ 3 -— - E y . o «)d e~ - YIS . N N -~ \
R R e A Y e - s R R o il T o gt o SN - 2 e A
S s VA i e i e e s i W o \ 0 S e N e B A o \"" = " H\‘\\\ \\\\_
o o ;“/"V:" v T L \,L‘f.'{‘.“‘ ey TN ot T N, v - I g o o e \' ¥ '-"‘\';' ot o' -l \ »{ .\\\ iyl -r _‘\" “\ i U
G R N T & Wt e e N e LR o S e e R N SO T R S SR e L T B
S U il T Tw - =~ L SN A o Y Ly R TR o R W . " R S N N e ‘C i e
\,):;,-_‘7? ).- I NN S —— B R el B ,;.’ \:: e N e et '-\\.\ T vv"-‘\— = .‘-\'__-\,- A A \(,:'\_a- T “‘b‘ ;L\ \.\, &\‘_&\ e
~ - - - ’ " > - . 3 . s A ~v - - v L O i b - i o, b e P b
B W e T o el o e PR R Ny S TN e e ST S W s il e --‘}: P S s s e
“ W P e L Y - - - - W e « W SN - Y A e ST s e N AT Ll & e G r R R Al el SR I




Quazs sdo sintomas?

Os sintomas da COVID-19 podem variar
de um simples resfriado até uma
pneumonia severa. Sendo os sintomas
mais comuns:

v' Tosse

v'Febre

v'Coriza

v'Dor de garganta
v'Dificuldade para respirar



>
S5
«4«
«««
«««
«««
«««
«««
«««
«««
«««
«««
«««
«««
«««
«««
«««
«««
«««
«««
«««
«««
«««
«««
«««
«««
«««
«««
«««
«««
«««
«««
«««
«««
«««
«««
«««
«««
«««
««¢
««¢
55
55
55 o,
55 o,
55 o,
««¢
««
««
55
55
55 £
55 ««
55 ««4
«««««0
¢«¢««¢«
¢«¢««¢¢
¢«««¢
««¢¢
¢«¢
««¢ L
55 o
55 ««
«««««
¢«««««
¢«««««
¢«««««
««««««
««««««
««««««
««««««
««««««
««««««
««««««
««««««
««««««
««««««
««««««
««««««
««««««
«««4«««
‘***::::::::::.,
”“Eiiiiiii:z..
««««««
ﬁ%ﬁ%ﬁ«
zﬁ%ﬁ%ﬁ«
«««««««
«««««««
«««««««
‘”€:§§§§§§§§§§§3«
«««4«««
«««4«««
4««««««
A’w««««
4‘,,,,,,,,,,,
;‘«««««
«««««««
’*3:113:113:1«
«««4«««
wﬁiﬁ%ﬁ%ﬁ«
«««««««
«««4«««
«««««««
«««4«««
«««4«««
«««4«««
«««4«««
«««4«««
«««4«««
*««««««
«««4«««
«««4«««
«««4«««
«««4«««
4««««««
«««4«««
«««4«««
a««o«««
4«4««««
««««««
««««««
««««««
««««««
««««««
««««««
««««««
««««««
««««««
««««««
««««««
««««««
««««««
««««««
««««««
««««««
««««««
««««««
««««««
««««««
««««««
««««««
««««««
««««««
¢«¢««¢«
««0««
«««¢
««¢
S5
o

o
2o
000
000
000
000
000

000

000

000

000

000

000

000

000

000

000

000

000

000

000

000

000

000

000

000

000

000

000

000

000

000

000

2o

2o

2o

2o

o

2o

o
00
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
0000
0000
0000
0000
0000
000
000
4 o
4 o
o
o
o
o

000

00

00

o
o
5,
00
0000
00000
0000
000

000
o

o
000
00000
0000000
00000000
*::::z::.,
**:::::::
53
L
L
00
00
000

4 o
o
o
o
o

ey,
L

ey,

P

-
-
43

L
L
L
L
L
L

L
L

L

-
000
P
P
-
-
-

2
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e e
L e
S5 e
RS et
¢ . S
o 0««
& e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
>
A %
0.0 i
Pt e
4 o
o <
o 2
o 3 !
o ‘4 2
0o ] 2
«:’:«:‘ -
o,
e
o
’«::0 i 2 A
3‘%’14*:
o
o
] E .
%
§ 7«1' &
,':‘ L
o e
by &
&
&
&
&
% %
4 &
i &
rl ‘
& 7
. )
[ A 2
Yy
..+
3»«»
«»
e
O i
o i
Fie e
Fie e
«» e
Fie e
Fie & e
Fie e e
«» «» e
«» «» e
Fie «» e
Fie «» e
Fie «» e
e%3ts «:‘:« et
58 «3« o
Fie «» e
e%3ts «:‘:« et
Fie «» e
Fie «» e
Fie «» e
Fie «» e
Fie «» e
Fie «» &
Fie «»
Fie «»
Fie «»
Fie e
Fie
Fie
Fie
e

L
L
L L
S5 L
S5 L
L L
L L
L L
L L
L L
L L
L L
L L
S5 L
S5 L
S5 L
S5 L
S5 L
S5 L
S5 L
S5 L
S5 L
S5 L
S5 L
S5 L
S5 L
S5 L
S5 L
S5 L
S5 L
S5 L
L L
L 25
S5 L
S5 L
S5 L
S5 L
«3«««
S5 L
55
% "3.3::««
S5 L L
S5 S5 L
S5 S5 L
«»‘ «» 2
e
<)
S5 L
e
o
< S5 L
S5 L
S5 L
S5 L
S5 L
S5 L
& S5 L
o S5 L
<, S5 L
S5 L
S5 L
& L L
32 L
32 L
o) 2
L
-, L
o S5
L &
' iy by
o 5
& Y
32 -,
32
& e
32 o4 &
25 a
. o
& &
L &
L &
32 & &
32 L &
25 25 32
«’«0:’«;’«’
32 L
32 L
32 L 32 - =
32 L 55 0«
32 L 55 ««
”‘*:II“%:.
ot
"«««{:f:::;ff’:&o«
««0««:::’:;’:;:3 =
QJ’
S «««:««:11.1
i, % 55 &'é ,':0
«««««:««Io“s
’*«’i’*ﬁif:éf*ﬁ:.é
by o 5 &o'*
**:rzzz::,:‘%.
00«« «;J o,
«««0 «« b
**trzzz::.:‘isf,
4
«0«« «5& E
«««0 ««4
«0«« «c'
3 2
RS “:;fi. :‘*«
0« &0«« Bl
55 ««« L
55 «« L
«¢¢ 55 25
«« 55 L
«1«0 oo o
«:’i RS et
L 55 L
55 L
55 L
55 L
55 L
55 L
55 L
55 L
55 L
55 L
55 L
55 L
55 L
55 &
55
55
55
S5
&

L
L
000
-
L
L

e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
55
e
e
55 e
o«« e
«« e
o«« e
«::&:4:’««
«« e
«« e
«« e
«« e
- ««4 L
a%:« 0’2:?&:’««
«« e L
«0« 0% o
ot «« 2
el p«« 5
; & d'u« 5
-fo ' L Bl
A«» L e
'4»«4 e e
'«»é ,,9’0 S
] ‘«« 2
o ,g*« 2
'.‘f._ p*“*“* 0“
b‘*"”“"’* e
‘««««0«« e
««««o«« e
0««««0«« e
«««¢¢«««¢« e
0«««««««« e
”*II“i??iiiiiiizz.I’**:z..
5 *t:z:::z:::«**:z..
0«0««««« &
f««««««é e
«««««««0&
«« ««««0 4
**z:.::*:::::::.,ﬁ 2
”“i:ii?‘:iii*z;* 17
«0««0«0' & S
«» «««4 L
0««0« «04‘ 052
«» 55 «» by ««
«» 0« «r«:f# «»
«» 55 «¢¢¢« g
"1«”1+"211 ¢ «"1
«3’3%3:’*««*:3 .
< i
«««0 5 [: e
«««0 Fie L L
”“zi}*.i’**:.f Vel
”‘:zi}*.f‘*:..’
I »
«« o S5 f'«
«« e «» 4 «»
«3"1::".:‘3’1« ’:}%
§ ‘n
«:3««« ‘3«{;4" Itele
"“::II**.Z’**:.;:
/ ',‘v
««4 «» K
««4 «»
«« «» 4 [
«« «» .
55 «»
«« «» &
«« «» i
«« Fie :
«0« i .
««0 e 5
"313« «30 ':"é
«::3:3«‘«0::‘«4 ‘ }:3
««4 Fie & «»
««4 Fie «» «»
««4 Fie «» «»
«« Fie «» ««
««4 2 e o««
««4 & e ««
««4 Fie «» ««
”“3::.1*11‘*:., 3555
”“3::13::11‘*:., SN
««««« «» ««
««««« «» ««
««««« «» ««
««««« «» ««
««««« «» ««
««««« «» ««
««««« «» ««
««««« «» ««
««««« «» ««
««««« «» ««
««««« «» ««
««««« «» ««
««««« «» S5
««««« «» &
««««« «»
««««« «»
««««« «»
««««« e
«««««
«««««
««¢¢¢
o««
S5
&

25 S5
««4««
««4«««
«««4«««
«««4««««
«««4««««
««««««««
«««««««««
¢«¢««««««¢«
0««««««««
««««««««
«*:‘3“‘2‘2‘2‘2‘2‘2*:.
«ooo ¢¢¢¢¢¢¢
t:%‘titttititititittt«&
P> ’:««««0«««««««
\*0¢+¢¢0¢0¢0¢0¢0¢0¢0¢0¢0
) 4««««««««««
@«««««««««0
"’3‘1‘1‘1‘3‘3‘1‘1‘1‘1‘1‘0
31410101410101010141«0
e ‘%11111111111111113131
11313« ‘*’1111111111111111131‘4
111131311« \"111111111‘113@1131:&
0««««« «««0«@‘ *4«««?
iziiiﬁiiiiiiiizzz... , “?’“’ﬁi
«««««««««««0 ‘ ‘«4
««««««««««« e
«««««««««««0 ", 2
«««««««««««« «u
d’*o«& Ad'»«««««o ",
««v 3 *««««««0 & '
‘#«4‘& ;"«««««««0
d"'"'"‘" ;««««««4«««
2 > 9««««««««««0
‘»«é A«««««««
< ‘11111111111111« o
2 «««««««« »«‘
. 1 L k
h«::««««««««« b,
j’«««««««o«é ‘*1*
««««««««««l
«««««««««0}
o &’«0«««««««
«« o v &0««««««4
«0« «««««««&v
«0« g > ‘y««««««««, .
55 b a.:*:::::z:::::z:::z::« =
«««0«@ 'f«««««««««« N ***:**
**::::::::-. **::::z:z::::::::::::« S
**3131313 , ’4"111131311111111« «13131313131«
S *:::z:::z:::z::*« o *ﬁ:::::::z:::..
"iiiiiz'”‘%%iiizzi?' 4 | ‘*‘Eiii:"""&:.
>, % 1 “‘;
««««v y« & o ¥ ",*'««%v 228 0% r’«’"’*‘*’*’*’
«*::::::;::::z::i::,. :ﬁ‘é o ;5212:.,,?.1311;«, 314»131&»;"1112?5 ;31131312.4‘*.«
y 5 b T ﬂ*f// : & ¥
««««««««««««; v @««««d 00«« ¢’¢¢¢H~ 0**#* .r******‘ “***
= ] y: " e i & B -
«0««««««««««‘ & @«««««0‘ 2 oo F‘*‘*“ ‘*‘*‘:"1:*"1’*( :“’*
0«««««««««« 0«««««««3« «w«i «««««%3«««# §I$$6f¢¢
««««««««««’ ««««««««1&4«0 S «« «0««««3«& 1&«« '«0«3«1 i ‘««
«««««««««3} ' ««««««««0««««« & ««« ««««««J««««ﬂ 4««:&4«0
«««««««««« | «»««««««««»«««J&’«'&««««« ««««4«««« o«:a’"’ ««: 4 '««
«««««««««3« ,«*«««««««««¢««««««««««« «««r««««d’ *««:9’3‘««166 *««
«««««««««: "««o««««««««««¢«¢«««««««¢ «««««««ﬁ ¢¢*¢3«««««5 £ .?,f
««««««««« - ««««¢¢¢««¢«¢«¢««¢««««««««« «««««««J& w««:‘ -««%'* S5
««««««««5«4{? «««««««««««»««««««««««««« v«««««««: »@«@‘ 0««3 4 55
««««««««««:\ ««««««««»««««««««««««««««« «««««4&3«0@ 8 #««3«\ S5
««««««««{#«o ««««««« 0««««««««««««««««« ««««««'* ««?‘! ««% e
««««««««««« «««««««« 0«««««««««««««*«««1 "««««««32# J«&g 44«14 S ¥
««««««««««« ««««««««««««««««««««««0«««« ««««««5««%5 4«« ”x»
««««««««0««««« 0«««««««««««««««««««4«:mr« ¢¢«««¢« ««&v‘é’ »01«5 i
««««««««0««««« «««4««« 0««««««««««««d ~¢¢- ¢««¢«I&é’*«¢:«‘ o««i’ ‘*’*4«
««««««««0««««« «««««« «««««««««««w*»"« «««««06‘ ;"0@3 ««:&: @ S5
««««««««««««««««««««¢ ««««««««4«0«% ««««I' 5*«0303«0««3’ 0«»
«««««««v««0««««««««««« «««««««0«3’#«4 0«««30 - ««0«0:«’0««0
««««««««««««««««««««¢ ««««««««d :«5& ‘ ««««««:Ap «d‘ ,««««««
**:z:::::::::::::::z:::::z:z:::::::::::::« **::z:z:::**::.f r:r::::x;« .::::::::::::zz::.*::zf r*::z::::*f:...
««««««««««««««««««««¢ «4««*4««:44»««» «««««««« 25 «33’“ «~¢«¢-’¢" f*«
«»«««««««««««««««««««« ««4«.& &c# ¢*«4 . «««««« ««{b «03"’1' "«0«
«»«««««««««««««««««««« «4«« A,,jt,u.,,,,’ ol «««««« ««03"4; 1«01&&3«0
««««««««««««««««««««« «4«« «r&o* e «««««««««««ﬂ '««3«' *«0«
«««««««««v«««««««««««« «««1 «»‘ ?}«d‘ «««««««««««%’****:**'*’******
««««««««««««««««««««¢ «0«0««‘34 5 ¢«»«««««««««««&: ««3"' m««
««««««««««««««««««««¢ ««}é j«éﬁ "’4»‘4»««««««««««««3 4«10'0 ] ««r
«««««««««v«««««««««««« 4«3‘ *««éﬁ o ,0*««««««««««30 -'b*««#fﬂ 55
«««««««««««««««««««« 4««3 ««3«3‘ ' 0«3‘34‘0*0«««««««««é:«««««'f«
««««««««««««««««é»«« «00:4:%4««% ‘w««d «vo«««««««««««¢/*«¢~'¢* *««
«««««««««««««««« «« { IJr '¢¢3«* o : %««ﬁ 5‘to«««««««««««« ’0««3«"’@«
««««««««««««««««)«»0 é «?‘ «««5‘ :*:*d*d*;,‘:‘ J"««««««««««é" ««3“"«"««
«««««««««0«««««« ' 03«1 o,,#«%?o««é *‘;‘4" «««««««««««&f‘ "0‘4«1« 4««
«««««¢¢««««««««¢ 0««&:}0«3«««««&* '«« ' A¢«««««««««««;** «««?31'««
«««««««««««d&« '&««" ««4«'«««0««4 o *««««0««««««3«'««0«.&' ««
««««««««««é r~ é 4«33;‘«««««««% : "J@’««««««««««««‘4««;*;»««
««««««««««;& = *«é««««««««««%’o :.1«v««««««««««««‘ «««;’«««
«««««««««« «v««««««««««I&« «aﬂ ,,0*««««««««««0‘ ’o'*,c"««««««
«««0««««#&1«« ’4~¢¢¢««««¢««¢«¢««* «0"3‘f«««««««««««w A 4¢««««¢«
«««««««' ««v ' . ««0«««««««««%‘ ( 4«14 ,«*«««««0«««««&&"5*o««««d}d«
««««««3 “0«14 [ ««v«««««««««I&51 s | - f«««««««««% § "A««é"d 5258
«««««4 E*’*««'& @ 6«««««««««««3"5 | . @ «««««««««««3‘ 40««? "««
««««é«’*«« 5 ¢«»««««««««««I&&‘5 . "’*««««4««« 0««3:0:0«««’ '4'*«
«««««é&u«« 3{,4"«««««««««««««5 5 - «««««« 0«««««««3&5;“0«
«0«««&4‘ H‘«r 0«««««¢««««««««««« «#"«« «««««« ««««d’*«« "¢¢¢««
«««««J}*‘ - 0«««««¢««««««««««« m«z.a «««4«««« «««é%«oﬁ«««««
«0«««3’4 ¥ *«««««»««««0««««««0’3 4«» 4‘";" ««4««« «««:*d"«««««««
«««««» +«««««»««««««««««««"‘b‘% J‘ #&«««««« ««é.ﬂ«««« ««
¢¢«««¢« 0«v«««««««««««««««I&v«v ﬁ»««««««« «««‘"‘*&««’4 55
¢««««$¢ «v«««v«««««««««««««¢ L8} i «««««0 ««5@!0 ««:‘ "‘««
««««d« ‘ @ ¢¢«««««««««««««««3«4 03"3* o ««4««« «««b:' ‘;‘4!' A’*«
«0«««3" . ‘¢0««»««««««««««««««« «14’ f«o««««« ««0&3 ‘4«1&5‘ ««
««««é&s o ‘3‘#’0«««««««««««««««¢ ««3}’3 «««««««« ««:«W«««:“*««
«««««é ‘ - w"o«««««««««««««««« «««« w««« ««4«« ««3:?’0#«:: s 55
««««é:- 25 ' ¢*4««««««««««««««««««««3’4««« ««4«« «««:: & 0«&5 '««¢
0««««1& «« «;‘* 0««»««««««««««««««««««««««« ««4«« ««éﬂ “0««;«0««
«««.«:&w = '«««»««««««««««««««««««««««« «««««««J&E’*««’««o««
««««««%‘ ¢¢1m«««««««««»««««««««««««««« ««««««««3« $«««««¢«
«««0««‘“ e «:" i ,9"0««««»««««««««««««««««««««4«««««««««¢ ««d ««
¢¢«««¢$¢ ¥, '4«345 f «««««»«««««««««««««««««««««00«»««««0«««3««««0 3««
««0«««5».# «3 3¢ «ig 40«««««««««««««««««««««««««0«4«««««««««,é‘o "“"'««
«««0«%‘#««« 09;’«v«««««»««««««««««««««««««««4«««««««4«« «#«: ,,,,,
¢¢¢«¢«¢3¢¢‘ 4«« § ««o&' 04«««0«««««««««««««««««««««««««««0««««0 5‘«««4@*««
«««««.{3«4« 4«141' .p’0«««««««««««««««««««««««0««««««««««9 4«0««««
«««««ﬂ 4««;‘4««:4"4 f«««o«« ««««««««»««««««««««0«««««««:«3«v*«««««
««0««5&@ ««««««:«4 r/ ««««« ««««««««««»««««««««««««««««é«* #«42«««
«0««««' i ««:‘«d««é %‘4««««« «««««««««««««««»««o««««««««««'4v f«v‘%u««
««0««5&'4 '«« B | «#’d ««««« ««v«««««««««««v«««0««««««««««%.0«010; 9««0
«««««5‘4 ««' ««& ,0“«« ««««»«««««««««««««««««0«««««3«‘ v¢¢¢$¢“¢4¢¢¢¢
««««4«3‘5 ey «««,:‘«»« «««««««««»«««««»««««««««««««Jﬁ3 ‘««o" *««
«««««:ﬂ | *««4'4* ) «««««««««»«««««»«««««««««««««é4 *«#ﬁ "«0«
««¢««é D \C ,#’0;«” «««««««««««»«««««»«««««««««««é (| ‘«««.‘hﬁ«
«««««"&5 . '/"««3&' «*«*«*«*«*«*«*«*000000«*00««*«*««000000««00«««@000000‘0000
«««««« ' A «4«" S 0«0«0«««««««««0«0««««0«««««««««t’*««00
««4«« = " S «««««««««««««««««««»««o«««««««««« 0‘«««
«4«« it j o ««««««««»«««««««««««««¢¢«««¢««¢««¢««o««
««« «%‘ ‘ ««««««««»«««««««««««««««««0««««««««w««
««« «« ««««««««»«««««««««««««««««0««««««««««»
««««é ! 1 ««««««««»«««««««««««««««««0«««««««««««
««0««3« & 0««««««««««««««««»«««««««¢¢¢««¢«¢«¢«««¢«
«««««3» 0{,‘10 o««««««««««««««««»«««««««¢¢¢««¢«¢«¢«««¢«
««0«««5 2 ¢q§ : 0««»«««««««««««««««««««»««««««««««««0
«««««%1 4««6 N ««««««»«««««««««««««««««0«««««««««
«««««3& ««&‘ '«»««««««««««««««««««»««o««««««««««
«««««3« «« ‘ *0««««««««««««««««««»««o««««««««««
0«««««4‘ S B «««««»«««««««««««««««««0««««««««
«0««««5 B ’ v0««««««»««««««««««««¢¢¢««¢«¢«¢«««¢
«0«««3«} e o0«««««««««««»«««««»««o«««««««««
«««««3«1 o, j 4«v«««««««««««»«««¢«««««««««««
««««««'é S ‘ 0«««««««««««««««««««o««««««
«««««:&{ ‘ ,,db«««»«««««««««¢«««««««««««
«««4««{400 ' 00««««««««««««¢¢¢««¢««¢««««
«««««5& 25 e Y «»«««««««««««««««««0««««
««:«rx«rx: % . ’3’3’3‘3”’3’3’3’3’3’3’3’3’3’3’3’3’3’3’3’3’
::,:,:,::,:,:,:,:,:,:,:,:,:,:,:,:,:,:,:
‘*“1111111111."‘« ' ’1313131313111111111111111111131313131
«««««« S X( ««««««««««0«««««««
¢¢«««¢« 55 L - 'a«««««««0««««««««
««4««« «430 ; ;"4««¢«««««««««««
«««4««« ««I« ) «««««¢¢««««««««¢
««««««««««c 4 0««««0«««««««««
««««««««««¢ *««««««««««««
««««««««««« «««««««««««
««««««««««« : ««««««««««
«««««««««4«’0 «««««««««
««««««««««4 . ¢«¢«««¢««
««««4«««««1& & «««0«««
««««««««««4 e L2 ««««««
«««««4««««1&+ ««««0
««««««««««vp N «««
««««««««««« L ««
««««««««««« o 2
««««««««««« S5
««««««««««« o5
"111111113131111111111« %
«««««4«««««« o5
**::::::::::::::z:::::z.. :
««««««««««««
**::::::::::::::z:::::
«««««««««
***:::::z:::z:::
**:z:::z:::
«««¢
’*1111
2

o
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
000000
000000
000000
000000
855
000000
5
et
000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
000
000
000
000
000
000
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00

00
0000
000000
00000000
0000000000
000000000000
000000000000
000000000000
000000000000
000000000000
000000000000
000000000000
000000000000
000000000000
000000000000
000000000000
000000000000
000000000000
0000000000000
0000000000000
0000000000000
0000000000000
0000000000000
0000000000000
0000000000000
0000000000000
0000000000000
**::::::z::::«
”“iﬁiiiﬁiﬁizz«
0000000000000
0000000000000
0000000000000
0000000000000
0000000000000
0000000000000
0000000000000
0000000000000
0000000000000
0000000000000
0000000000000
0000000000000
0000000000000
000000000000
000000000000
"31§§§1+§§§3§3«
00000000000
00000000000
000000000000
000000000000
00000000000
00000000000
00000000000
00000000000
00000000000
00000000000
00000000000
00000000000
00000000000
00000000000
00000000000
00000000000
”“iiiiiﬁizz«
**:::::::::«
000000000
000000000
”“3%2%3::«
000000000
000000000
000000000
000000000
000000000
000000000
000000000
000000000
000000000
00000000
000000000
00000000
00000000
00000000
00000000
00000000
00000000
00000000
00000000
000000
000000
0000000
000000
000000
000000
0000000
0000000
0000000
0000000
0000000
0000000
0000000
0000000
000000000
000000000
000000000
00000000
000000000
000000000
000000000
00000000
00000000
00000000
00000000
00000000
00000000
00000000
00000000
00000000
00000000
00000000
00000000
00000000
000000000
000000000
000000000
00000000
00000000
00000000
000000000
000000000
000000000
000000000
000000000
000000000
0000000000
00000000000
00000000000
00000000000
00000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
00000000
000000
0000
00

o
o
o
o
o
o
o
o

o

o




Consumo Alimentar X
Transmissdo da COVID-19

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS) nao existe, até 0 momento, evidéncia
de qualquer tipo de contaminacao através do consumo de alimentos cozidos ou crus. A
experiéncia dos surtos anteriores com coronavirus mostram gue a sua transmissao nao
ocorreu atraves do consumo alimentar.

Entretanto, mesmo que o0s alimentos sejam considerados improvaveis veiculos de
transmissdao do COVID-19, considera-se fundamental o atendimento fiel as Boas
Praticas de Fabricacdo e de Manipulacao de Alimentos, de forma a continuar a garantir a
entrega de alimentos seguros a populacao brasileira. Todos esses procedimentos sao

relevantes para garantia da seguranca sanitaria de alimentos e produtos relacionados.
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Higienizagcdo das Mdos
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pelo novo coronavirus. Lembre-se que
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Umedeca as mdos e os antebragos com dgua;
Aplique o sabonete liquido bactericida e, em sequida,
esfregue as mdos;

Enxdgue-as com dgua corrente, retirando todo o
sabonete;

Seque-as com toalha limpa ou papel toalha (nhdo
reciclado);

Aplique dlcool em gel a 70%,;

Prontol Suas mdos estdo limpas.



Higienizagdo de
Utensilios e Superficies

As superficies de manipulagdo
(tabuas, bancadas e mesas) e
os utensilios (talheres, facas
de corte, etc) que entram em
contato direto com o alimento
devem ser higienizados
corretamente.
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Lavar cada folha e fruta, uma a uma,
cuidadosamente, sob dgua corrente;
Desinfetar por imersdo em solugdo
clorada por 15 minutos (1 colher de
sopa de dqgua sanitdria) para 1 L de
dgua;

Retirar o excesso de cloro em dgua
corrente;

Cobrir as folhas e as frutas com filme
pldstico transparente ou com tampa e
guardar na geladeira.
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> Higienizar embalagens de vidro e
pldstico com alcool 70% na forma
liquida ou em gel antes do
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» Limpar com dgua e sabdo, no caso
de produtos embalados a vdcuo e
manter a embalagem de origem;
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alimentos acondicionados em
bandejas e caixas de papeldo.
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84 integrais, leguminosas, amendoim,
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1 administradas em quantidades adequadas, que tem
.papel essencial no nosso sistema |munologuco Atuam na
'defesa contra muitos organismos patogénicos, como
.ocor're nas infecgoes virais. Estdo presentes em
lbebldClS IacTeas com lactobacilos e iogurtes.

1a pr'olifer'ag&'o e/ou atividade de populag5es de bactérias
'dese jdveis no célon. Encontrados em: frutas (banana),
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! Iegummosas




A dgua € um elemento fundamental ao
organismo e exerce um papel essencial

ha defesa contra agentes infecciosos.
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Evite consumir alimentos fora de
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